
最終更新日時

令和7年 1月 上永谷コミュニティハウス

1

研　　修　　室 和　　　　室 多　目　的　室

午　　前 午　　後 夜　　間 午　　前 午　　後 夜　　間 午　　前 午　　後 夜　　間

1 水 水 1
2 木 木 2
3 金 金 3
4 土 みらいかみながや 上永谷ＣＨ（空手） 土 4
5 日 芹が谷健康体操 港南台MD 港南台MD 日 5
6 月 拳好会 麦・ゆう気功の会 どろんこ (区)子育てひろば 月 6
7 火 健康クラブ クウイポ上永谷 火 7
8 水 水 8
9 木 おりづるの会 かえで 上永谷ＣＨ（農） 峯クラブ 一水会 木 9
10 金 金 10
11 土 自彊術 八景フィルハーモニー 八景フィルハーモニー ヨガサークル 上永谷ＣＨ（空手） 東舟会 土 11
12 日 みらいかみながや ブルックリン　サクソフォン　カルテット ブルックリン　サクソフォン　カルテット 芹が谷健康体操 港南台MD 港南台MD 日 12
13 月 拳好会 麦・ゆう気功の会 はなみずき 月 13
14 火 どろんこ 健康クラブ 腰痛ストレッチ 柿の実会 火 14
15 水 水 15
16 木 （自主）豆まき 丘のコーラス 上永谷ＣＨ（農） 峯クラブ 芹が谷舞踊同好会 木 16
17 金 金 17
18 土 （自主）認知症 みらいかみながや ヨガサークル さわやかクラブ 東舟会 土 18
19 日 芹が谷健康体操 港南台MD 港南台MD サニーヒル上永谷管理組合 日 19
20 月 拳好会 麦・ゆう気功の会 太極拳 (区)子育てひろば 朗読MA 月 20
21 火 健康クラブ どろんこ クウイポ上永谷 玲の会 火 21
22 水 水 22
23 木 峯クラブ 上永谷ＣＨ（農） かえで 芹が谷舞踊同好会 木 23
24 金 金 24
25 土 自彊術 ヨガサークル 上永谷ＣＨ（空手） 土 25
26 日 みらいかみながや 上永谷中学校地域防災拠点運営委員会 港南台MD 芹が谷健康体操 港南台MD 日 26
27 月 拳好会 麦・ゆう気功の会 太極拳 (区)子育てひろば 月 27
28 火 永谷フォークダンス 健康クラブ 腰痛ストレッチ 火 28
29 水 水 29
30 木 峯クラブ 芹が谷舞踊同好会 木 30
31 金 金 31

1月
＜注意＞ ブルーの網掛けは「学校利用日」です。学校関連団体以外は予約できません。

　　　　 反映には多少のタイムラグがあります。最新は受付にてご確認ください。

予 約 状 況 12月3日  12:14

対象月

日 曜 曜 日


